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Kielce, dnia 20-11-2019r

ZAPYTANIE OFERTOWE

Przedmiotem niniejszego zamowienia jest wylonienie 1 trenera samodzielnosci - specjalisty
psychodietetyki do prowadzenia treningdbw samodzielnosci i zaje¢ z psychodietetyki dia
grupy 40 oséb - wychowankow Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych w Kielcach -
uczestnikow projektu pn. ,Efekt — dostepnos¢ i rozwdj ustug spotecznych w Kielcach”
finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, O$
priorytetowa 9 — Wigczenie spoteczne i walka z ubéstwem, Dziatanie: 9.2 Utatwienie dostepu
do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, Poddziatanie: 9.2.1 Rozwdj wysokiej

jakosci ustug spotecznych.

. ZAMAWIAJACY

Centrum Obstugi Placowek w Kielcach, ul. Sandomierska 126, 25-324 Kielce, NIP 657-29-
35-338, REGON 369287040.

Osoba upowazniona do kontaktu: Zofia Wesotowska - tel. 41 367-67-35 (w godz. 8:00 —

15:00), e-mail; sekretariat@cop kielce.eu

Zapytanie jest prowadzone zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalno$ci wydatkow w
ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz Funduszu Spoéjnosci na lata 2014-2020.

Il. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem niniejszego zaméwienia jest wylonienie 1 trenera samodzielnosci -
specjalisty psychodietetyki do prowadzenia treningbw samodzielnosci i zajeé
z psychodietetyki dla grupy 40 os6b - wychowankéw pieczy zastepczej przebywajgcych
w 4 Placéwkach Opiekuniczo-Wychowawczych (POW) - uczestnikéw projektu pn. ,Efekt
— dostepno$¢ i rozwoj ustug spotecznych w Kielcach” uwzgledniajagc opracowane dia
nich Indywidualne Plany Dziatania oraz organizujgc treningi zawarte we wniosku
o dofinansowanie projektu.

2. Treningi samodzielnosci bedg realizowane przez trenera w 1 POW
na terenie miasta Kielce, wskazanej przez Zamawiajgcego dla grupy 10 oséb -
wychowankow pieczy zastgpczej. Treningi samodzielnoéci beda sie odbywaty w
wymiarze 6 godzin miesigcznie. Celem treningdw ma byé stworzenie sytuacji, w ktérych
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usamodzielnieniem, poczujg smak samostanowienia, decyzyjnosci i niezaleznosci.
Treningi samodzielnosci beda rozwija¢ kluczowe kompetencje spoteczne i osobiste
wszystkich uczestnikow projektu.

3. W ramach projektu zaplanowano m.in. nastepujgce treningi samodzielnosci:

a) kulinarny — wsparcie w samodzielnym przygotowywaniu prostych positkéw ($niadania,
kolacja), rozwijanie swiadomosci kulinarnej (co lubie jesé, jak
to przygotowac), wdrazanie do coraz bardziej skomplikowanych zadan zwigzanych
z przygotowaniem ztoZzonych positkow, przygotowania stotu i posprzatanie do positku,
obstuga sprzetu AGD;

b) finansowy - planowania budzetu-wsparcie w planowaniu wydatkéw na co dzien,
uwzglednienie srodkéw na organizacje czasu wolnego (kino, itp.), prowadzeniu
systematycznego oszczedzania oraz dokonywaniu zakupow,

c) czystosci — zwigzany z utrzymaniem porzgdku w swoim otoczeniu np., wycieranie kurzy,
zamiatanie podtogi, zmywanie, ubierania poscieli;

d) planowania i spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowan, hobby,
poszerzanie ich zakresu, propagowanie i umozliwianie aktywnego stylu zycia,
srodowiskowa;

e) nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych w tym wspieranie w budowaniu
swiadomosci wtasnych granic, szacunku dla nich, komunikowaniu ich, stuchaniu innych,
¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji.

Treningi powinny by¢ prowadzone w sposéb adekwatny do mozliwosci poznawczych

| zyciowych uczestnikow projektu z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Dziatania.

4. Wymiar godzinowy treningéw samodzieinosci:

Trener przeprowadzi w okresie 1 miesigca 6 godzin treningéw samodzielnosci w dowolnym
dniu tygodnia i godzinach ustalonych z Zamawiajacym. Przewidywana liczba godzin
treningdbw samodzielnosci w miesigcu dla trenera wynosi 6 godzin miesiecznie.

Ustuga bedzie wykonywana przez trenera w okresie kolejnych 17 miesiecy poczawszy od
grudnia 2019 r. do czerwca 2021 r. z wylaczeniem okresu wakacji letnich (lipiec i sierpien
2020 r.). Zamawiajgcy nie okresla liczby godzin na realizacie poszczegéinych treningéw.
Praca trenera powinna zapewni¢ realizacje kazdego z nich w zaleznoéci od potrzeb.
Szczegdtowy harmonogram realizacji treningébw w kazdym miesigcu zostanie ustalony z

Zamawiajgcym.
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5. Zajecia__z psychodietetyki bedg realizowane przez trenera w 4 POW

na terenie miasta Kielce, wskazanych przez Zamawiajgcego dla grupy 40 osdb -
wychowankow pieczy zastepczej. Zajecia z psychodietetyki beda sie odbywa¢ w formie:

e grupowych warsztatéw z zakresu profilaktyki zdrowotnej i zywieniowej,

¢ indywidualnych konsultacji psychodietetycznych.

6. Zajecia z psyochodietetyki bedg sie odbywaty w wymiarze 14 godzin miesigcznie. Celem
zajec jest: wzmocnienie | wzbudzenie w uczestnikach projekiu motywacji do zdrowego
odzywiania, wypracowanie u nich prawidtowych nawykéw Zzywieniowych, umiejetnosci
prawidtowego bilansowania positkéw, zapoznanie z zasadami petnowartosciowego
odzywiania, uswiadomienie wptywu odzywiania na choroby cywilizacyjne, pomoc w

zaburzeniach odzywiania (anoreksja, ortoreksja, bulimia).

7. Wymiar godzinowy zaje¢ z psychodietetyki:

Trener przeprowadzi w okresie 1 miesigca 14 godzin zaje¢ z psychodietetyki w 4 POW
w dowolnym dniu tygodnia i godzinach ustalonych z Zamawiajacym.

Przewidywana liczba godzin zaje¢ z psychodietetyki w miesigcu dla trenera w ramach
niniejszego postgpowania wynosi 14 godzin miesiecznie.

Ustuga bedzie wykonywana przez trenera- specjaliste psychodietetyki w okresie kolejnych
17 miesigcy poczawszy od grudnia 2019 r. do czerwca 2021 r. z wytgczeniem okresu wakacji
letnich (lipiec i sierpien 2020 r.).

Szczegotowy harmonogram realizacji zaje¢ z psychodietetyki w kazdym miesigcu zostanie

ustalony z Zamawiajgcym.

8. Uczestnicy treningdw samodzielnosci i zaje¢ z psychodietetyki:

Uczestnikami treningdw samodzielno$ci i zaje¢ z psychodietetyki: bedzie 40 wychowankoéw

pieczy zastepczej w przedziale wiekowym 9 - 22 lat przebywajgcych w 4 Placdéwkach
Opiekunczo — Wychowawczych na terenie miasta Kielce.

lll. ZADANIA PO STRONIE WYKONAWCY

1. Kompleksowe przeprowadzanie na rzecz wychowankéw pieczy zastepczej treningdw
samodzielnosci i zaje¢ z psychodietetyki w miejscu i czasie wskazanym przez
Zamawiajacego, majgcych na celu zwigkszenie efektywnosci wdrazania Indywidualnego
Planu Dziatania oraz lepszego funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym.
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2. Animowanie wspotpracy z kadrg pracownicza POW i inicjowanie wspéinego prowadzenia

na rzecz ich mieszkancow zaje¢ z psychodietetyki oraz wszechstronnie rozwijajacych
treningéw samodzielnosci.

3. Kwartalne planowanie i konsultowanie z Zamawiajagcym tematyki i zakresu praktycznego
treningébw samodzielnosci i zaje¢ z psychodietetyki.

4. Sporzgdzanie i przedkladanie do akceptacji wnioskow o dokonanie zakupdw
niezbednych do przeprowadzenia treningéw i zaje¢ z psychodietetyki.

5. Opracowanie opinii nt. uczestnikow projektu po zakonczeniu catosciowego cyklu
treningow.

6. W ramach prowadzonych treningéw i zaje¢ z psychodietetyki Wykonawca zobowigzuje
sie do prowadzenia okreslonej dokumentacji w postaci:

a) harmonogramu planowanych treningéw i zaje¢ z psychodietetyki w ukfadzie
kwartalnym,

b) karty czasu pracy w ukladzie miesiecznym wskazujgc prawidtowe wykonanie
zadan, liczbe godzin pracy w danym miesigcu poswieconych na wykonanie
treningow i zaje¢ z psychodietetyki ,

c) miesiecznej listy obecnosci uczestnikow na kazdych zajeciach, potwierdzone;j
podpisem uczestnika,

d) dziennika zajeé.

7. Przekazywanie Zamawiajacemu wszelkiej oryginalnej dokumentacji zwigzanej
z prowadzeniem zaje¢ do 5 dnia kazdego miesigca za zrealizowane zajecia w
poprzednim miesigcu.

8. Niezwtoczne przekazywanie informacji o uczestniku projektu, ktory opuszcza zajecia.

IV. TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI ZAMOWIENIA

1. Termin realizacji zamoéwienia -17 miesiecy tj. od grudnia 2019 r. do czerwca 2021r. z
wytaczeniem okresu wakaciji letnich 2020 r. (lipiec i sierpien).

2. Rozpoczecie pracy trenera - specjalisty psychodietetyki planuje sie na dzien 2 grudnia
20109r.

3. Miejsce realizacji zadania: 4 Placowki Opiekunczo-Wychowawcze dziatajace
na terenie Miasta Kielce.

4. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ przesuniecia terminu realizacji treningéw i
zaje¢ z psychodietetyki na skutek wystapienia okoliczno$ci niezaleznych

i niezawinionych przez Zamawiajgcego (ktérych nie mozna byto przewidziec).

V. WYMAGANIA UDZIALU W POSTEPOWANIU

Projekt Gminy Kiclce: . Efekt-dostgpnosé i rozwéj ustug spotecznych w Kielcach”
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1. O udzielenie zaméwienia moga sie ubiega¢ Wykonawcy, ktérzy posiadajg niezbedng
wiedze, doswiadczenie, wyksztatcenie oraz kwalifikacje.
2. Dla trenera i specjalisty psychodietetyki wymaga sie speinienia nizej wskazanych
kryteriéw, zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do zapytania ofertowego:
e wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku pedagogika,
o studia podyplomowe na kierunku psychodietetyka oraz poradnictwo zywieniowe i
dietetyczne,
e minimum 2 - letnie doswiadczenie na stanowisku trenera samodzielnosci lub
animatora spotecznego pracujgcego z dzieémi i mtodzieza,
e minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu grupowych warsztatow z dzieémi i
miodziezg w zakresie profilaktyki zdrowotnej i Zywieniowej oraz dietoterapii,
e minimum roczne doswiadczenie w prowadzeniu indywidualnych konsultacji

psychodietetycznych dla dzieci i mtodziezy.

Opis weryfikacji spetnienia warunku: weryfikacja na podstawie dyplomu ze studiow
potwierdzajgcego wyksztalcenie, zaswiadczenie wystawione przez zakfad pracy /
organizacje pozarzgdowg / certyfikat lub inne réwnowazne potwierdzajgce do$wiadczenie,
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Oferty Wykonawcow niespetniajgcych ww. warunku zostang odrzucone.

VI. INNE ISTOTNE WARUNKI ZAMOWIENIA

1. Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci skladania ofert czesciowych oraz ofert
wariantowych.

2. Termin zwigzania oferta — 30 dni od terminu sktadania ofert.
Vil. KRYTERIA WYBORU OFERTY

Kryteria oceny oferty:

e wynagrodzenie za 1 godzine brutto prowadzenia treningow
samodzielno$ci/zajec z psychodietetyki : 0% - 60%,

Kryterium wynagrodzenie (W) bedzie oceniane w wyniku porownania najnizszej
ofertowanego wynagrodzenia (Wmin) z wynagrodzeniem podanym w ocenianej ofercie
(Woof), tj: W =Wmin. / Woof. x 60%

Wynagrodzenie w ofercie musi by¢ podane w walucie polskiej i by¢ wynagrodzeniem brutto,
tzn. obejmowac wszystkie nalezne podatki, obcigzenia i koszty. Maksymalna liczba punktow,
jaka moze osiggng¢ oferta w kryterium ceny brutto wynosi 60 pkt.

*» Min. 2-letnie doswiadczenie na stanowisku trenera samodzielnosci lub
animatora spolecznego pracujacego z dziecmi i mlodzieza - max. 20 pkt.
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« Min. roczne doswiadczenie w prowadzeniu grupowych warsztatéw z dziecmi i
miodzieza w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zywieniowej oraz dietoterapii —
max. 20 pkt.

Maksymalna liczba punktéw, jakg moze osiagnaé oferta w kryterium doswiadczenie trenera
- specjalisty psychodietetyki — max. 40 pkt.

Oferent w przedstawionych dokumentach musi dotozyé nalezytej starannosci w celu
przedstawienia rzetelnych informacji, zgodnych z prawda.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ prowadzenia dalszych negocjacji z wybranymi
Oferentami, w przypadku ztozenia oferty na cene wyzszg niz kwota, ktérg Zamawiajacy
przeznaczyt na sfinansowanie zamowienia.

Viil. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY

1. Oferta powinna zostaé przygotowana na zataczonym formularzu ofertowym
(Zatacznik nr 1inr 2 do zapytania ofertowego)
2. Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedna oferte.

IX. MIEJSCE | TERMIN SKLADANIA OFERT

Oferte nalezy dostarczy¢é do dnia 27.11.2019r do godz. 9.00 osobiscie w siedzibie
Zamawiajgcego lub za posrednictwem poczty (decyduje data stempla pocztowego) na adres
Centrum Obstugi Placowek w Kielcach, ul. Sandomierska 126, 25-324 Kielce w zamknietej
trwale kopercie z opisem: ,Przeprowadzenie treningdbw samodzielnosci i zajec
z psychodietetyki dla wychowankéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w ramach

projektu pt.: ,Efekt — dostepnos¢ i rozwdj ustug spotecznych w Kielcach”. Nie otwiera¢ przed
dniem 27.11.2019 r. godz. 9.00".

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 — Formularz ofertowy

Zatacznik nr 2 — Wykaz oséb, ktore bedg uczestniczyé w wykonaniu zamowienia
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myr Zofia Wesolowska
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